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ECONOMIE D’ENERGIE « Quelques astuces faciles » 

 
 
Sans pour autant renoncer au confort, chacun d’entre nous peut économiser l’énergie de 
chauffage et l’eau et contribuer ainsi à la sauvegarde de l’environnement ! 

 
 
 Installer des vannes thermostatiques 

Les vannes thermostatiques des radiateurs maintiennent automatiquement la 
température voulue dans chaque pièce. 

 Elles augmentent le confort en même temps qu’elles réduisent la 
 consommation, parfois jusqu’à 20 %. 

 
Aérer brièvement mais intensivement 
Ouvrez toutes les fenêtres 2 à 3 fois par jour, 5 minutes de courant d’air suffisent. 
L’air vicié et la trop grande humidité de l’air sont ainsi évacués avec une perte 
thermique minimale. L’air extérieur frais ainsi obtenu permet d’éviter efficacement 
les dommages causés par l’humidité (coins gris, moisissure, odeurs désagréables, 
etc.) ! 
 
 
 
Utiliser la chaleur gratuite 
Les gains de chaleur générés par le rayonnement solaire, la cuisine, etc., sont des 
sources de chaleur supplémentaires. 
 
 

 
Diminuer la température de la pièce 
La nuit, et en cas de longues absences, abaissez la température à 15°. Cela peut 
vous faire économiser jusqu’à 10 % de frais de chauffage ! Fermez les stores et 
volets. Si les fenêtres sont fermées, vous économisez ici aussi 5 à 10 % d’énergie. 
Attention : Si vous dormez la fenêtre ouverte, fermez la vanne thermostatique 
car elle fonctionnerait à plein régime à cause de l’air frais et la chaleur serait 
perdue ! 
 
 

Une douche au lieu du bain 
Douchez-vous au lieu de prendre des bains. Une baignoire complète nécessite 140 
à 180 litres d’eau, c’est-à-dire trois fois plus qu’une douche de cinq minutes. Un 
pommeau économique permet en outre d’économiser jusqu’à 40 % d’eau sans 
perte de confort sous la douche. 
Attention : Les robinets qui fuient doivent être réparés immédiatement. 
10 gouttes par minutes font déjà gaspiller 170 litres d’eau par mois. 
 
 
 

N’oubliez pas ! 
 

Ne pas surchauffer est plus sain et plus économique. Voici les températures idéales : 20° à 
21° pour les pièces à vivre, 15° à 18° pour les chambres et 15° en cas d’absence prolongée. 
 
 
 


